Blickwechsel

In diesem Spiel sollen die Segler*innen bewusst den Blick
nach einigen Sekunden wechseln. Zum Beispiel:
Segel —> Windfahnchen —> Wind —> Tonne —> Gegner.
Ziel ist es, zu lermen den Fokus zu steuern, bewusst von
innen/ eng nach au3en und weit.
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