Knickbilder malen

Zu einer Nachbesprechung wird ein DIN A4 Blatt in
mindestens drei Abschnitte von unten geknickt. Die
Segler*innen malen ihren eigenen Start auf die unterste
Halfte (Positionierung, Gegner etc.), dann umknicken. Jetzt
beschreibt ein anderer die Nachstartphase und der
Betroffene malt auf. Der Wechsel von Eigenwahrnehmung
und Fremdwahrnehmung kann beliebig getauscht werden.
Am Ende sollten die wichtigsten Situationen und
Positionen auf dem Blatt sein und besprochen werden.
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