Immer eine Nasenlange voraus

Fur dieses Spiel atmen die Kinder durch die Nase ein
und pusten lange durch den Mund aus. Dabei
konnten z.B. Wellen auf dem Wasser gepustet werden
oder ein Tischtennisball Uber das Wasser gepustet
werden. Auch an Land kann eine kleine Strecke
ausgelegt werden, auf welcher der Ball mit Hilfe von
Atem bewegt werden soll.
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