LOGBUCH

Lege dir ein Segeltagebuch an, um
besondere Orte, Momente,
Trainings oder Regatten zu

notieren. Ob digital oder analog,
das ist ganz dir uberlassen. Was
war besonders an diesem Revier?
Was hat dir besonders gefallen?
Was hast du dazugelernt?

Erfolge und
Fahigkeiten
bewusst
machen



