
Timeline BISp-Projekte mit dem DSV – Stand August 2021 

• Onboarding –  
Beginn der 
Leistungssportlichen Karriere 
 
Ziel: „ein Nachwuchs-
förderprogramm 
zur verbandsinternen, 
frühzeitigen 
Auseinandersetzung mit der 
„Zukunftsperspektive 
Spitzensport“ und dem 
Thema „Duale Karriere““ 
 

(1) Thomas, N., Benthien, O. & Brand, R. (2021). Sport mit 
Perspektive! Entwicklung, Erprobung und Evaluierung von 
Zukunftswerkstätten im Nachwuchsleistungssport mit 
dem Deutschen Segler-Verband. Im BISp-Jahrbuch 
Forschungsförderung 2019/20 (S. 209-212). Bonn: 
Bundesinstitut für Sportwissenschaft [Link] 
 
Projektseite: 
https://www.bisp.de/DE/Home/Shiny_Projects/Segeln_Sp
ort_mit_Perspektive.html 
 
DSV: 
https://www.germansailingteam.de/news/nationalmanns
chaft/tag-des-leistungssports/ 
 
https://www.germansailingteam.de/news/nationalmanns
chaft/fit-fuer-die-karriere-im-leistungssport/ 
 
Outcome 
o Video: https://youtu.be/qlKpj4ruNTk 
o Leitfaden: 

https://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Publika
tionen/Publikationssuche_Sonderpublikationen/Leitfa
denSportmitPerspektive.pdf 

 
 

• Talententwicklung 
 
Ziel: „ein Modell funktionaler 
Strukturen, Prozesse und 
Dienstleistungen zu 
entwickeln, um die 
Erkennung und individuelle 
Förderung sportlichen 
Talents effektiver und bei sich 
verbessernder Qualität in die 
Strukturen des DSV zu 
implementieren“ 
 

(2) Benthien, O. & Thomas, N. (2016). Entwicklung und 
Implementierung erster Elemente eines 
Qualitätsmanagementsystems sportpsychologisch 
unterstützter Talententwicklung mit dem Deutschen 
Segler-Verband. Im BISp-Jahrbuch Forschungsförderung 
2016/17. Hellenthal: Sportverlag Strauß. [Link] 

 
(3) Benthien, O., Thomas, N. & Brand, R. (2019). Entwicklung, 

Implementierung und Evaluation eines 
Qualitätsmanagementsystems sportpsychologisch 
unterstützter Talententwicklung mit dem Deutschen 
Segler-Verband. Im BISp-Jahrbuch Forschungsförderung 
2018/19 (S. 91-96). Bonn: Bundesinstitut für 
Sportwissenschaft. [Link] 

 
DSV: 
https://www.dsv.org/nachrichten/jugend/2019/10/nachw
uchssichtung-wer-kommt-in-den-kader/ 

 
Outcome 
o Video: https://youtu.be/w30Fx1WyoAY 
o Leitfaden: liegt noch bei Ole auf dem Schreibtisch 
o Kompetenzmodell „Nachwuchs, Segeln“: Handout für 

Athlet*innen bisher unveröffentlicht 
o Diagnostikbatterie, unveröffentlicht 
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• Offboarding – Ausstieg aus 
dem Leistungssport 
 
Ziel: „ein unterstützendes 
Veranstaltungsprogramm für 
Perspektiv- und 
Olympiakader zur Gestaltung 
von Trennungsprozessen 
beim Schritt in die 
nachsportliche Zukunft“ 
 

(4) Thomas, N., Naumann, F., Benthien, O. & Brand, R. (in 
press). Segel Richtung Zukunft! Entwicklung eines 
Programms zur Begleitung des Offboardings mit dem 
Deutsche Segler-Verband. Im BISp-Jahrbuch 
Forschungsförderung 2020/21. Bonn: Bundesinstitut für 
Sportwissenschaft. 
 
DSV: 
https://www.germansailingteam.de/leistungssport/bisp-
projekt-segel-richtung-zukunft-fuer-eine-perspektive-
nach-dem-spitzensport/ 
 
Outcome 
o Leitfaden: in progress 
o Kompetenzmodell „Elite, Segeln“: in progress 
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