4-FiiBler Rotation

i T

Jede Altersgruppe S, Mobilitat Aufwarmen

Ausfiihrung:

Startend im 4-FuRlerstand greift eine Hand an den Hinterkopf. Nun
rotiert der Ellenbogen in Richtung Decke, wobei der Blick folgt und der
Kopf entsprechend mit dreht. AnschlieRend wird der Ellenbogen
wieder zurlickgeflihrt.

Variation/Tipps:




	Folie 1

