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Beschreibung:

Es werden zwei Startlinien tUibereinander ausgelegt. Die Startzeit betragt 2 bis 3 Minuten. Sobald
man in der letzten Minute die untere Startlinie passiert hat, muss man mit maximaler VMG
weiterfahren. Zwischen den beiden Startlinien darf nicht gewendet werden. Ziel ist es, die zweite

Startlinie mit nahezu null Sekunden zu tiberqueren. Rundung um die Luvtonne und zuriick zum
Start.

Variationen:
Die Positionen von beiden Startlinien und deren Lange kann angepasst werden.

Trainer Tipps:

Achtet darauf, dass zwischen den beiden Startlinien keine Wende gefahren wird und alle Segler*in-
nen mit optimaler Geschwindigkeit fahren. Gebt laufend Hinweise zur Startanlage und Riickmel-
dungen, wie weit die Segler*innen vom ,goldenen Nullstart” entfernt sind. h



