
Lefthand Track 
Philipp Buhl

1-30 Knoten 2+ 30 min

Pfeife
Kompass

3 Bahnmarken ABT

Ziel: 
Komplexübung - Start, Lane aus Start halten, Luvtonnenannährung, Transition Kreuz, Vorwind, Vor-
wind - Reaching

Beschreibung:
Eine lange Startlinie (ca. 5-7 Grad einseitig bevorteilt) wird ausgelegt. Ebenfalls wird eine 
Luvbahnmarke ausgelegt, so dass ein schiefer Kurs entsteht. Kurslänge ca. 6 Minuten Backbordbug 
und 1 bis 2 Minuten Steuerbordbug. Nach dem Start ist das Ziel, die Spur zu halten. Dies soll 
durch das ausprobieren unterschiedlicher Fahrweisen erreicht werden. Bei Luvtonnenannäherung 
transition auf Vorwindkurs und dann transition von Vorwindkurs auf Halbwindkurs zur Startlinie. 

Variationen:

Buhlis Tipps:
Startlinienlänge ist wie bei der Regatta möglich, sofern die Startlinienausrichtung von weniger 
oder gleich 5 Grad rechts eingehalten werden. 

Sektion Start
- Positionierung

Sektion Amwind:
- Spur halten
- Fahrmodus wechseln

Sektion Luvtonnenannährung
- Anliegelinie treffen

Sektion Vorwindkurs
- Transition zum Halbwindkurs


