Rule 18 -ABC
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10 bis 15 Knoten 4+ bis 30 min 4 Bahnmarken ABT

Beschreibung:

Ein Up & Down Kurs wird ausgelegt. Die Startline befindet sich in der Mitte des Kurses. Die
Startzeit betragt zwei Minuten. Beim Start wird in Richtung der Leetonne gesegelt. Nach der
Rundung der Leetonne wird zur Luvtonne gekreuzt, diese gerundet und dann zum Ziel gesegelt.
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Variationen:

Die Segler*innen kénnen zu unterschiedlichen Zeitpunkten starten. Die Lange des Kurses und die
Position der Tonnen zum Wind kénnen verandert werden. Das Ziel kann auch ein Vorwindschlag
nach der Leetonnenrundung sein. Auch die Richtung der Tonnenrundung kann variiert werden.

Trainer Tipps:

Die Regel 18 sollte im Vorfeld ausfihrlich mit den Segler*innen erortert werden. Die Annahrung
und die Tonnenrunden sollten gefilmt und im Nachhinein in Einzelschritten ausgewertet werden.
Die Lange des Kurses und die GruppengroRe hangen stark von der Bootsklasse ab. Bei schnellen
Bootsklassen sollte der Kurs langer und die GruppengrolRe kleiner sein.



