Steuer hinter dem Motorboot
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Beschreibung:
Ein Boot mit einer*einem Anfanger*in an Bord wird in den Schlepp genommen. Die jungen Segler*innen be-
kommen die Aufgabe immer den Bug in die Richtung des Motorbootes zu steuern.
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Variationen:
Wahlweise konnen auch zwei Boote in den Schlepp genommen werden. Es kdnnen bestimmte koordinative
Aufgaben hinzugefligt werden. Die Segler*innen kdnnen stehen, eine Drehung absolvieren, etc.

Trainer Tipps:

Es muss darauf geachtet werden, dass bei mehreren Booten die Schleppleinen unterschiedliche
Langen haben, damit die angehenden Segler*innen sich nicht in die Boote fahren. Die Schlepp-
leine muss kurs genug sein, damit der Trainer von Boot aus verstanden werden kann. Es konnen
auch mehrere angehende Segler*innen in ein Boot geschickt werden. So konnen diese gemeinsam
die Aufgabe angehen und bewaltigen, das starkt das Teamgefiihl. Jeder sollte jedoch am Steuern
versuchen. Wenn die Wettersituation es hergibt, konnen die Boote auch leicht ,gebuddelt” werden -
dadurch gewohnen sich die Segler*innen an solche Situationen.



